
 

 

 

 

U0-Vorsorgeuntersuchung 

 

Liebe werdende Eltern, 

die U0 ist eine zusätzliche Vorsorgeberatung vor der Geburt. Sie bietet Ihnen die 
Möglichkeit, sich frühzeitig über wichtige Themen rund um die Gesundheit Ihres 
Kindes zu informieren und offene Fragen zu klären. 

Inhalte der U0 können unter anderem sein: 

• Empfehlungen zu Impfungen (z. B. RSV-Prophylaxe) 
• Vitamin K, Vitamin D und Fluorid 
• Stillen und Ernährung 
• Neugeborenen-Screenings 
• Schlafsicherheit und Unfallprävention 
• Organisation der ersten Vorsorgeuntersuchungen 

Kostenübernahme 

Die U0 gehört nicht zum gesetzlichen Vorsorgeprogramm und wird nicht von 
allen gesetzlichen Krankenkassen übernommen. 

• Bitte erkundigen Sie sich vor dem Termin bei Ihrer Krankenkasse, ob die U0 
erstattet wird. 

• Erfolgt keine Kostenübernahme durch Ihre Krankenkasse, wird die 
Untersuchung als Selbstzahlerleistung (IGeL) nach der Gebührenordnung 
für Ärzte (GOÄ) berechnet. 

Sprechen Sie uns gerne an – wir beraten Sie und vereinbaren auf Wunsch einen 
Termin. 

 

Ihr Praxisteam 

 

 

 


